MENU SIN GLUTEN. SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS

LUNES

MARTES MIERCOLES

@ VIERNES

MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO

(%)

JUEVES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podran ponerse en
contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética,
Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electénico Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electénico
nutricion@comedoresblanco.es nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
7 8 9 10 CASTILLA LA MANCHA 11 7 8 9 10 CASTILLA LA MANCHA 11
LENTEJAS CON VERDURAS ~ ARROZC/ MARISCO  MACARRONES C/ QUESO SOPA DE COCIDO LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ C/MARISCO MACARRONES . SOPA DE COCIDO
FESTIVO TORTILLA DE PATATAS POLLO ALLIMON CON ~ MANCHEGO o COCIDO MADRILENO FESTIVO HAMBURGUESA POLLOALLIMON CON  C/TOMATE bl COCIDO MADRILENO
C/ MENESTRA ENSALADA ATUN CON PISTO YOGUR C/ MENESTRA ENSALADA ATUN CON PISTO YOGUR
FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE
14 ) 15 16 17 ) ) 18 14 JUDIAS VERDES 5 16 17 ' ) 18
JUEIA:SN\éE:l?ES MACARRONES BOLONESA ~ SOPADE MARISCO  JUDIAS PINTAS C/LACON ~ CREMA DE ZANAHORIAS REHOGADAS MACARRONES BOLORESA SOPA DE MARISCO JUDIAS PINTAS C/LACON ~ CREMA DE ZANAHORIAS
5 i 5 SAN JACOBO ECOLOGICAS CAZON C/CALABACIN Y CINTA DE LOMO CON ECOLOGICAS
SALSAC/PATATAS CAZON C/CALABACIN Y TORTILLA DE JAMON HAMBURGUESA CASERA CARNE EN SALSA O TERNERA SALSA HAMBURGUESA CASERA
FRUTA Y LECHE ZANAHORIA SERRANO C/ ENSALADA C/ENSALADA CON PATATAS C/PATATAS FRUTA Y LECHE C/ ENSALADA ENSALADA CON PATATAS
FRUTAY LECHE FRUTA'Y LECHE FRUTAY LECHE YOGUR FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE YOGUR
L
21 22 23 24 25 21 22 23 24 25
ARROZ A LA CUBANA SOPA DE COCIDO PURE DE BROCOLI CODITOS C/TOMATE LENTEJAS C/ARROZ INTEG ARROZ C/TOMATE SOPA DE COCIDO PURE DE BROCOLI CODITOS CON TOMATE  LENTEJAS C/ARROZ INTEG
C/HUEVO COCIDO COCIDO MADRILENO CARNE EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA PALOMETA C/TOMATE Y CINTA DE LOMO COCIDO MADRILENO CARNE EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA PALOMETA C/TOMATE Y
CR°Q”F§;:TSA°?[‘EE'::ALADA FRUTA Y LECHE PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA ENSALADA i‘;ﬂf:‘j’:;’ézé‘ FRUTA Y LECHE PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31 28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31
SOPA DE POLLO ’T :::::732 :Cc‘:gz“c‘f:o ESPAGUETIS CON QUESO  GUISANTES CON JAMON SOPA DE POLLO ’c‘;mfm‘i’“‘”‘“ ECO ESPAGUETIS C/TOMATE  GUISANTES CON JAMON
SOLOMILLO CON MERLUZA EN SALSA CON  ALBONDIGAS EN SALSA SOLOMILLO CON v MERLUZA EN SALSA CON  ALBONDIGAS EN SALSA
C/HUEVO CAMPERO Y FTEPOLLOSALSA (o
PATATAS e " VERDURAS CON PATATAS PATATAS C/CHAMPION VERDURAS CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE - FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA MENU SIN CERDO i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES IERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES . VIERNES
Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en
contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricién Humana y Dietética, contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética,
Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electénico Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electénico
nutricion@comedoresblanco.es nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA
7 8 9 10 CASTILLA LA MANCHA 11 7 8 9 10 CASTILLA LA MANCHA 11
LENTEJAS CON VERDURAS ~ ARROZ C/ MARISCO  ESPIRALES ! SOPA DE COCIDO LENTEJAS CON VERDURAS ~ ARROZC/ MARISCO  ESPIRALES C/QUESO. SOPA COCIDO DE POLLO
FESTIVO TORTILLA DE PATATAS POLLO ALLIMON CON  C/TOMATE COCIDO MADRILENO FESTIVO TORTILLA DE PATATAS POLLO ALLIMON CON ~ MANCHEGO o COCIDO DE POLLO
C/ MENESTRA ENSALADA ATUN CON PISTO YOGUR S/L O SOJA C/ MENESTRA ENSALADA ATUN CON PISTO YOGUR
FRUTA FRUTA Y LECHE S/L FRUTA'Y LECHE S/L FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE
14 JUDIAS VERDES 15 16 17 18 14 15 16 17 18
REHOGADAS MACAR’;‘;’ZZ%’Q’S:EGRALES SOPA DE MARISCO JUDIAS PINTAS C/LACON CREM’;C'ZELS‘;’;‘&“:R'AS J. VERDES REHOGADAS MACAR’;‘;’ZZ%’:S:EGRALES SOPA DE MARISCO J. PINTAS C/VERDURA CREM‘;C%ELE‘;’;‘&“S“'AS
. CINTA DE LOMO CON FTE DE POLLO CON
CARNE EN SALSA CAZON C/CALABACIN Y TORTILLA DE JAMON ENSALADA HAMBURGUESA CASERA RAGOUT POLLO CAZON C/CALABACIN Y TORTILLA PATATA ¢/ ENSALADA HAMBURGUESA CASERA
C/PATATAS ZANAHORIA SERRANO C/ ENSALADA CON PATATAS C/PATATAS ZANAHORIA ENSALADA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR /L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE NATILLAS
I
21 22 23 24 25 21 22 23 24 25
ARROZ A LA CUBANA SOPA DE COCIDO PURE DE BROCOLI CODITOS CON TOMATE  LENTEJAS C/ARROZ INTEG ARROZ A LA CUBANA SOPA COCIDO DE POLLO PURE DE BROCOLI FIDEUA LENTEJAS C/ARROZ INTEG
o T;Z‘gé?:;”o COCIDO MADRILENO ~ TERNERA EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA PALOMETA C/TOMATE Y o "C‘;f)‘g:;?:;[’o COCIDO DE POLLO TERNERA EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA PALOMETA C/TOMATE Y
CON ENSALADA FRUTA Y LECHE S/L PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA FRUTA Y LECHE PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA ENSALADA
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31 28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31
SOPA DE POLLO ’T :’:';‘,’L"gz :Cczg‘{"n‘;:o ESPAGUETIS C/TOMATE  GUISANTES CON JAMON SOPA DE POLLO ’T :;’L"LC:Z :‘c’;‘" ggj’;gv“'w ESPAGUETIS CON QUESO  GUISANTES REHOGADOS
SOLOMILLO CON NAPETET MERLUZA EN SALSA CON  ALBONDIGAS EN SALSA SALCHICHAS AVE CON 1010 0o v MERLUZA EN SALSA CON  ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS e . VERDURAS CON PATATAS PATATAS ) . VERDURAS CON PATATAS
FRUTA Y LECHE S/L FRUTAYLECHES/L S FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE - FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE



MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podran ponerse en
contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética,
Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electdnico
nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPARADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD

DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA

7 8 9

10 CASTILLA LA MANCHA 11
SOPA MENUDILLOS ARROZ C/ MARISCO  ESPIRALES C/ QUESO P SOPA DE AVE
TORTILLA DE PATATAS POLLO ALLIMON CON ~ MANCHEGO n ESTOFADO DE POLLO Y
FESTIVO ATUN CON PISTO
C/ ENSALADA ENSALADA TERNERA
FRUTA FRUTA Y LECHE ERUAECHE YOGUR
15 16 17 18
PURE DE VERDURAS MACARRONES INTEGRALES SOPA DE MARISCO PATATAS RIOJANA CREMA DE ZANAHORIAS
CARNE EN SALSA BOLONESA . SAN JACOBO CON ECOLOGICAS
C/PATATAS CAZON C/CALABACIN Y TORTILLA DE JAMON HAMBURGUESA CASERA
ZANAHORIA SERRANO C/ ENSALADA ENSALADA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE
FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
|
21 22 23 24 25
ARROZ A LA CUBANA SOPA DE AVE PURE DE BROCOLI FIDEUA ARROZ INTEG. C/TOMATE
o ’L‘;Z‘fo,ﬁ?,f;” ESTOFADODEPOLLOY  CARNE EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA PALOMETA SALSA Y
CON ENSALADA TERNERA PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31
MARMITACO DE BONITO ﬁﬁfm LZEA’:AC — ESPAGUETIS CON QUESO CREMA CALABACIN
SOLOMILLO CON C/HUEVO CAMPERO ¥ MERLUZA EN SALSACON  ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS s s VERDURAS CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE - FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
MENU SIN PESCADO NI MARISCO: EN ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES _— VIERNES
Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en
contacto con Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricién Humana y Dietética,
Ne de colegiada MAD00246 en el teléfono 607 524 915 o en el correo electdnico
nutricion@comedoresblanco.es
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA VACACIONES DE NAVIDAD
7 3 9 10 CASTILLA LA MANCHA 11
LENTEJAS CON VERDURAS ARROZ C/ TOMATE ESPIRALES C/ QUESO SOPA DE COCIDO
FESTIVO TORTILLA DE PATATAS POLLO ALLIMON CON ~ MANCHEGO COCIDO MADRILENO
C/ MENESTRA ENSALADA TERNERA CON PISTO YOGUR
FRUTA FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE
14 15 16 17 18
J. VERDES REHOGADAS ~ MACARRONES INTEGRALES SOPA DE ARROZ JUDIAS PINTAS C/LACON CREMA DE ZANAHORIAS
CARNE EN SALSA RAGOUT DE PAVO TORTILLA DE JAMON SANJACOBO HAMBURGUESA CASERA
C/PATATAS C/VERDURA SERRANO C/ ENSALADA C/ENSALADA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE NATILLAS
L
21 22 23 24 25
ARROZ A LA CUBANA SOPA DE COCIDO PURE DE BROCOLI CODITOS CON TOMATE  LENTEJAS C/ARROZ INTEG
o “c‘;g‘gfé?:;[’o COCIDO MADRILENO  TERNERA EN SALSA CON FTE DE POLLO A LA CTA LOMO PLANCHA
CON ENSALADA FRUTA Y LECHE PATATAS PLANCHA C/ ENSALADA C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 31
SOPA DE POLLO ’T ;;:;732 :‘cz gg“‘c‘[;:" ESPAGUETIS CON QUESO  GUISANTES CON JAMON
SOLOMILLO CON SR T TERNERA SALSA ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS e g C/VERDURAS CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE - FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE



