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correo electénico nutricion@comedoresblanco.es
Este mend ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin diplomada en Nutricién Humana y Dietética N° de VACACIONES DE
colegiada MADO0246 NA V[ A
Todos Los meniis van acompainados de pan Y agua . DAD
P P 499 . NO UTILIZAMOS NINGUN
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCLA ECoLOGICA TIPO DE PRECOCINADO
6 7 NO LECTIVO 8 e o 9 ARROZ CON TOMATE 10 MENU GASTRONOMICO
. . TORTILLA FRANCESA . ] : Keal
* Keal : Keal : .
hd [ Y CINTA DE LOMO &% CON PATATAS 5 = ANDALUCIA Gﬁc,
- - COME SANO Y MUEVETE CON PATATAS i FRUTA Y LECHE it GUISILLO ANDALUZ =
FRUTA ALMIBAR it TOMATO RICE g Prot ABADEJO A LA ANDALUZA gProt
-~ CREAM OF PUIMKIN SOUP 349 OMELETTE WITH CHIPS 372 CON ENSALADA DELECHUGA,  °7%
PORK LOIN WITH CHIPS i:;): FRUIT AND MILK §7L'P : TOMATE Y MAIZ 58 ‘;"
FRUIT SIRUP g PAN INTEGRAL “ YOGUR ( . ’
13 14 MACARRONES INTEGRALES 15 SOPA DE MARISCO 16 JUDIAS BLANCAS CON LACON 17 )
J. VERDES REHOGADAS Keal : A LA BOLONESA _— LOMO DE SAJONIA C/ENSALADA  cal: TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA - CRE'T:NZ";T::SQ: f:;gés f A Keal :
CARRILLADA EN SALSA 686 RAPE CON CALABACIN Y 809 DE LECHUGA, TOMATE Y MAiZ 659 P LEC"UG:,{J?,'\W f LTEECI.?NAHORIA 703 C/PATATAS o
HC: HC: gHC HC: HC:
C/PATATAS 5 ZANAHORIA 3 FRUTAY LECHE 93,6 BUTTER BEANS STEW WITH LACON o FLAN o
FRUTA'Y LECHE AR FRUTA Y LECHE g Prot SEAFOOD SOUP g Prot CHEESE OMELETTE WITH SALAD g Prot CREAM OF CARROT SOUP g Prot
SAUTEED FRENCH BEANS 391 BOLOGNESE INTEGRAL MACARONI el LOIN FILLET WITH SALAD 25,2 FRUIT AND MILK 241 2
MEAT IN SAUCE WITH CHIPS . FISH WITH COURGETTE AND CARROT o FRUIT AND MILK o . HAMBURGER WITH CHIPS o
glip: glip: glip: PAN INTEGRAL glip: FLAN glip:
FRUIT AND MILK 19,8 FRUIT AND MILK 27,2 18,5 “ 16,6 ¢ 212
20  ARROZ A LA CUBANA C/HUEVO 21 22 23 FIDEUA CON MARISCO 24
COCIDO Keal : SOPA DE COCIDO el PURE DE BROCOLI Keal = PALOMETA CON TOMATE reells J. PINTAS CON ARROZ INTEGRAL _—
RAPE A LA ANDALUZA 736 COCIDO MADRILENO 758 CARNE EN SALSA CON PATATAS ™5 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 693 FTE POLLO PLANCHA Y ENSALADA 819
CON ENSALADA DE LECHUGA, ~ EHC: FRUTA Y LECHE gHC: LS Y ACEITUNAS gHC: DE LECHUGA, TOMATE Y s
TOMATE Y MAiZ RN NOODLE SOUP 924 FRUTA Y LECHE i FRUTA Y LECHE 784 ZANAHORIAS gbrot:
FRUTA Y LECHE o MADRID STYLE STEW i BROCCOLI PUREE 57 SEAFOOD PASTA gt YOGUR s14
TOMATO RICE WITH BOILED EGG sl FRUIT AND MILK - MEAT IN SAUCE WITH CHIPS alin: FISH FILLET WITH SALAD e BUTTER BEANS WITH INTEGRALRICE ~ gLip:
ANGLERFISH WITH SALAD Be iy FRUIT AND MILK 3 FRUIT AND MILK . v CHICKEN FILLET WITH SALAD 253
FRUIT AND MILK ’ ’ PAN INTEGRAL “ ’ YOGHURT C
27 MARMITACD S 28 MENU SOSTENIBLE 29 ESPAGUETIS NAPOLITANA - 30 GUISANTES C/JAMON . 31 GARBANZOS ESTOFADOS CON
Keal : 1 cal : 5 cal: VERDURAS —_—
SOLOMILLO CON ENSALADA DE o7 ’ i MERLUZA EN SALSA CON 708 ALBONDIGAS EN SALSA 711 VENTRESCA AL HORNO 748
_ LENTEJAS ECOLOGICAS VERDURAS gHC: CON PATATAS o
LECHUGA, TOMATE Y MAIZ gHC: gHC: ‘ : C/ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE ~ gHC:
704 (CORy CORINILILAR 506 FRUTA Y LECHE 926 FRUTA Y LECHE 69,3 p 59,7
FRUTA Y LECHE TORTILLA DE CALABACIN CON , Prot Prot Y MAlz g
g Prot g Prot SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE & PEAS WITH HAM s L g Prot
POTATOES STEW WITH TUNA 26,4 HUEVOS CAMPEROS Y ENSALARA 3,5 381 MEATBALLS IN SAUCE WITH CHIPS 4B NATILLAS 39,3
SIRLOIN STEAK WITH SALAD ot ; f HAKE FILLET IN SAUCE WITH glip: glip: CHICKPEAS STEW ;
glip: FRUTAYLECHE .| glip: VEGETABLES 76 FRUIT AND MILK 558 FISH FILLET WITH SALAD glip:
FRUIT AND MILK 239 18,9 ’ PAN INTEGRAL ’ 17,2

o

FRUIT AND MILK

CUSTARD U



