FEBRERO

JUAN FALCO

MENU SIN GLUTEN. SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS

MENUS PARA ALERGICOS E INTOLERANTES

=3 WA

MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7 3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7
CODITOS CON ATUN LENTEJAS C/ARROZ INTEG ~ PATATASALARIOJANA  CREMA CALABAZA ECO SOPA DE COCIDO CODITOS CON ATUN LENTEJAS C/ARROZ INTEG ~ PATATASALARIOJANA  CREMA CALABAZA ECO SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE BROCOLI CINTA DE LOMO CON MERLUZA POLLO CAMPERO AJILLO COCIDO MADRILENO FTE DE TERNERA CINTA DE LOMO CON MERLUZA POLLO CAMPERO AJILLO COCIDO MADRILENO
ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS YOGUR ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS YOGUR
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAYLECHE If FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAYLECHE 4
10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
ARROZ C/TOMATE J. PINTAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO ARROZ C/TOMATE J. PINTAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO
CROQUETAS CASERAS TORTILLA DE ATUNCON  MAGRO CON TOMATE Y MERLUZA A LA HAMBURGUESA CROQUETAS CON RAGOUT PAVO CON MAGRO CON TOMATE Y MERLUZA A LA HAMBURGUESA
CON ENSALADA ENSALADA PATATAS ASTURIANA CON PATATAS ENSALADA ENSALADA PATATAS ASTURIANA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FLAN FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21 17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21
ARROZ C/VERDURA SOPA DE COCIDO MACARRONES C/TOMATE  J. BLANCAS MARINERAS ). VERDES REHOGADAS ARROZ C/VERDURA SOPA DE COCIDO MACARRONES C/TOMATE  J. BLANCAS MARINERAS ). VERDES REHOGADAS
GUISO DE PESCADO COCIDO MADRILENO RAPE ANDALUZA TORTILLA JAMON RAGOUT POLLO CON GUISO DE PESCADO COCIDO MADRILENO RAPE ANDALUZA HAMBURGUESA TERNERA RAGOUT POLLO CON
FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE ENSALADA C/ENSALADA PATATAS FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE ENSALADA C/ENSALADA PATATAS
i FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR ] FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28
PATATAS C/ CHORIZO SOPA DE PICADILLO ESPIRALES BOLONESA LENTEJAS C/VERDURAS PATATAS C/CHORIZO SOPA DE PICADILLO ESPIRALES BOLONESA LENTEJAS C/VERDURAS
RAPE CHULETA SAJONIARIOJANA  \ERLUZA C/VERDURAS POLLO ASADO NO LECTIVO RAPE CHULETA SAJONIARIOJANA  MERLUZA C/VERDURAS POLLO ASADO NO LECTIVO
CON ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE

Para cualquier consulta, incluida informacién sobre a/ergenos, podmn ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfono
607 524 915 o0 en el correo electdnico nutricion

)2 7 ha sic ” iné A " Nutricidn H Dietética N°de MADOO24¢

Para cualquier consulta, incluida informacidn sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion en el teléfono
607 524 915 o en el correo electdnico nutricion@comedoresblanco, es

i a5t v o o o P
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
Todkos los menits van acompaiados de pan i agua - Todos Los menits van acomppiados de pan i agua
MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA / SIN CERDO f 5;'2;)( ’
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNE. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7 3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7
CODITOS CON ATUN LENTEJAS C/ARROZ INTEG ~ PATATAS A LA RIOJANA CREMA CALABAZA ECO SOPA DE COCIDO CODITOS CON ATUN LENTEJAS C/ARROZ INTEG ~ PATATAS C/ VERDURAS CREMA CALABAZA ECO SOPA DE POLLO
TORTILLA DE BROCOLI CINTA DE LOMO CON MERLUZA POLLO CAMPERO AJILLO COCIDO MADRILENO TORTILLA DE BROCOLI RAGOUT DE POLLO CON MERLUZA POLLO CAMPERO AJILLO COCIDO DE POLLO
ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA . CON PATATAS YOGUR S/L O SOJA ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS X YOGUR
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L " FRUTAY LECHE S/L FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAYLECHE
10 11 12 13 14 10 11 12 13 14
ARROZ C/TOMATE J. PINTAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO ARROZ C/TOMATE J. PINTAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO
CROQUETAS CON TORTILLA DEATUN CON  MAGRO CON TOMATE Y MERLUZA A LA HAMBURGUESA CROQUETAS CON TORTILLA DE ATUN CON HAMBURGUESA C/ MERLUZA A LA HAMBURGUESA
ENSALADA ENSALADA PATATAS ASTURIANA CON PATATAS ENSALADA ENSALADA PATATAS ASTURIANA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FLAN
17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21 17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21
ARROZ C/VERDURA SOPA DE COCIDO MACARRONES C/TOMATE ). BLANCAS MARINERAS J. VERDES REHOGADAS ARROZ C/VERDURA SOPA DE POLLO MACARRONES C/TOMATE ). BLANCAS MARINERAS  J. VERDES REHOGADAS
GUISO DE PESCADO COCIDO MADRILENO RAPE ANDALUZA TORTILLA JAMON RAGOUT POLLO CON GUISO DE PESCADO COCIDO DE POLLO RAPE ANDALUZA TORTILLA DE PATATA RAGOUT POLLO CON
FRUTAY LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L ENSALADA C/ENSALADA PATATAS FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE ENSALADA C/ENSALADA PATATAS
| FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE NATILLAS
24 25 26 27 28 24 25 26 27 28
PATATAS C/ CHORIZO SOPA DE PICADILLO ESPIRALES INT BOLONESA ~ LENTEJAS C/VERDURAS PATATAS C/ VERDURAS SOPA DE VERDURAS ESPIRALES BOLONESA LENTEJAS C/VERDURAS
RAPE CHULETA SAJONIARIOJANA  MERLUZA C/VERDURAS POLLO ASADO NO LECTIVO RAPE TERNERA CON MERLUZA C/VERDURAS POLLO ASADO NO LECTIVO
C/ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE S/L C/ENSALADA CON ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTA 'Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE

Para cualquier consulta, incluida /nformacton sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion en el teléfono
607 524 915 o en el correo nutricion@c

Este mend ha sido revi o Morti Nt tética N°
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
Torlos los meniis van acompanados dle pan i agua

MAD00246

Para cualquier consulta, incluida informacidn sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion en el teléfono
607 524 915 o en el correo electonico nutricion@comedoresblanco.es
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NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
Todos Los menits van acompaiados de pan i rgua

MADOO246



MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7
CODITOS CON ATUN SOPA MENUDILLOS PATATAS A LA RIOJANA CREMA CALABAZA ECO SOPA DE AVE
TORTILLA DE BROCOLI CINTA DE LOMO CON MERLUZA POLLO CAMPERO AJILLO ESTOFADO POLLO Y
ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS ) TERNERA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE  'I¥ YOGUR
10 11 12 13 14
ARROZ C/TOMATE PATATAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO
CROQUETAS CON TORTILLA DEATUN CON  MAGRO CON TOMATE Y MERLUZA A LA HAMBURGUESA
ENSALADA ENSALADA PATATAS ASTURIANA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21
ARROZ C/VERDURA SOPA DE AVE MACARRONES C/TOMATE ~ PATATAS MARINERAS PURE VERDURAS
GUISO DE PESCADO ESTOFADO POLLO Y RAPE ANDALUZA TORTILLA JAMON RAGOUT POLLO CON
ERUTANEECHE TERNERA ENSALADA C/ENSALADA PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE YOGUR
24 25 26 27 28
PATATAS C/ CHORIZO SOPA DE VERDURAS ESPIRALES INT BOLONESA SOPA MENUDILLOS
RAPE CHULETA SAJONIARIOJANA  MERLUZA C/VERDURAS POLLO ASADO NO LECTIVO
CON ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE

Para cualquier consulta, incluida informacidn sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfono

607 524 915 o en el correo
E ha sido revis né M

nutricion@c

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
Todlos bos memiis van ReomeprAados de pan i Agu

MENU SIN PESCADO NI MARISCO: EN ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO

Nutricidn Humana y Dietética N° de colegiaca MAD00246

VIERNES

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
3 4 5 6 MENU SOSTENIBLE 7
CODITOS CON TOMATE ~ LENTEJAS C/ARROZ INTEG ~ PATATAS A LA RIOJANA CREMA CALABAZA ECO SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE BROCOLI CINTADELOMO CON  HAMBURGUESA TERNERA  pOLLO CAMPERO AJILLO COCIDO MADRILENO
ENSALADA ENSALADA CON ENSALADA CON PATATAS ; YOGUR
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE
10 11 12 13 14
ARROZ C/TOMATE J. PINTAS C/VERDURAS BROCOLI REHOGADO ESPAGUETIS C/BACON SOPA DE POLLO
CROQUETAS CON TORTILLA DE PATATACON  MAGRO CON TOMATE Y FTE POLLO PLANCHA HAMBURGUESA
ENSALADA ENSALADA PATATAS C/ENSALADA CON PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
17 MENU GASTRONOMICO 18 19 20 21
ARROZ C/VERDURA SOPA DE COCIDO MACARRONES C/TOMATE  J. BLANCAS C/VERDURA J. VERDES REHOGADAS
RAGOUT PAVO SALSA COCIDO MADRILENO CTA LOMO PLANCHA TORTILLA JAMON RAGOUT POLLO CON
FRUTA'Y LECHE FRUTA Y LECHE ENSALADA C/ENSALADA PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE NATILLAS
24 25 26 27 28
PATATAS C/ CHORIZO SOPA DE PICADILLO ESPIRALES INT BOLONESA  LENTEJAS C/VERDURAS
TORTILLA FRANCESA CHULETA SAJONIA RIOJANA PAVO EN SALSA POLLO ASADO NO LECTIVO
CON ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTAY LECHE

FRUTA'Y LECHE

FRUTAY LECHE

Para cualquier consulta, Inclulda informacidn sobre alérgenos, podréh poherse en contacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfono
nutricion@comedoresblanco.es

607 524 915 o en el correo electénico icCi¢

Es ha sic iné

NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
Todlos los meniis van dcompairados de paw i dgua

Nutricién Humana y Dietética N° e colegiada MADO0246



