J. FALCO

MENU SIN GLUTEN. SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS

MENUS PARA ALERGICOS E INTOLERANTES

<2

MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6 2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6
J. VERDES REHOGADAS PAELLA MIXTA MARMITACO DE BONITO LENTEJAS C/VERDURAS PAELLA MIXTA MARMITACO DE BONITO LENTEJAS C/VERDURAS
SINO CUIDAS TU CINTA LOMO C/PATATAS RAPE A LA ANDALUZA POLLO A LA VASCA VENTRESCA STNO CUIDAS TU J. VERDES REHOGADAS RAPE ANDALUZA POLLO A LA VASCA VENTRESCA
CUERPO zDONDE VAS A FRUTA EN ALMIBAR CON ENSALADA CON VERDURAS CON ENSALADA CUERPO [DONDEVASA ~ CINTALOMO C/PATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS CON ENSALADA
VIVIR? FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE YOGUR VIVIR? FRUTA EN ALMIBAR FRUTA Y LECHE FRUTAYLECHE _ YOGUR
—1 =
9 10 11 12 13 9 10 11 12 13
ESPIRALES NAPOLITANA J.PINTAS C/LACON Y ARROZ INT CREMA DE CALABACIN SOPA DE COCIDO ESPIRALES NAPOLITANA CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PAVO SAN JACOBO C/ HAMBURGUESA TERNERA €OCIDO MADRILENO ARROZ A BANDA CINTA DE LOMO J.PINTAS C/LACON Y ARROZ INT HAMBURGUESA TERNERA SOPA DE COCIDO ARROZ A BANDA
MERLUZA SALSA FTE DE POLLO CON ~ MERLUZA SALSA
ENSALADA ENSALADA CON PATATAS FRUTAY LECHE ENSALADA CON PATATAS COCIDO MADRILENO
FRUTA Y LECHE C/VERDURA ENSALADA C/VERDURA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FLAN FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA'Y LECHE YOGUR
16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20 16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20
SOPA MARINERA PATATAS CON COSTILLAS _ CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS SOPA MARINERA PATATAS CON COSTILLAS ~ CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA PALOMETA CON TOMATE ':'gﬁ;':f:::gig‘:l 'Z‘z;;’:::: POLLO ASADO C/PATATAS CROQUETAS DE ATUN LACON A LA GALLEGA PALOMETA CON TOMATE MACARgg;‘:i iﬂ:ﬂ"f"‘s“ POLLO ASADO CON PATATAS CROQUETAS ATUN
CON PATATAS ENSALADA TR FRUTA Y LECHE ENSALADA CON PATATAS ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE AT IHETE % NATILLAS FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE AT S eﬂf YOGUR
23 24 25 26 27 23 24 25 26 27
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PICADILLO GUISILLO ANDALUZ COLIFLOR REHOGADA SOPA DE COCIDO ARROZ CON TOMATE SOPA DE PICADILLO GUISILLO ANDALUZ SOPA DE COCIDO
TORTILLA FRANCESA C/ QUESO FTE POLLO EMPANADO VENTRESCA ANDALUZA CARNE A LA BATURRICA €OCIDO MADRILERIO TORTILLA FRANCESA C/ QUESO Y FTE POLLO EMPANADO VENTRESCA ANDALUZA COLIFLOR REHOGADA €OCIDO MADRILENO
Y ENSALADA C/ENSALADA CON ENSALADA CON JAMON Y HUEVO YOGUR ENSALADA C/ENSALADA CON ENSALADA CARRILLADA EN SALSA YOGUR
FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
30 31 Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion 30 31 Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto con nuestro departamento de
ESPAGUETIS C/ATUN LENTEJAS CASERAS z(n eltzlé{t:na.60752.l 9150enel f.Vl dore 'ﬂ e ADOE ESPAGUETIS C/ATC'N LENTEJAS CASERAS Ifl:;n"c,:'j:;:;l.feléia.na6075249150111 E,l“”’e, ’. i iclon @ C I
TORTILLA DE PAVO RAPE C/ENSALADA ) ” FILETE DE POLLO RAPE C/ENSALADA NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO i i
C/ENSALADA FRUTA Y LECHE ol Los gl Va AeompaRados de pan b agua C/ENSALADA FRUTA Y LECHE Todos Los e vaw acongaiades de pan. i agua
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA ] MENU SIN CERDO { }
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6 2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6
J. VERDES REHOGADAS PAELLA MIXTA e BREGLTD LENTEJAS C/VERDURAS J. VERDES REHOGADAS PAELLA MIXTA MARMITACO DE BONITO LENTEJAS C/VERDURAS
SINO CUIDAS TU CINTA LOMO C/PATATAS RAPE ANDALUZA POLLO A LA VASCA VENTRESCA SINO CUIDAS TU RAGOUT PAVO RAPE ANDALUZA (@ ALNETY VENTRESCA
CUERPO jJDONDE VAS A FRUTA EN ALMIBAR CON ENSALADA e A CON ENSALADA CUERPO ;JDONDE VAS A FRUTA EN ALMIBAR P CON VERDURAS CON ENSALADA
VIVIR? FRUTA'Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE 5/t g YOGUR S/L O SOJA VIVIR? FRUTA Y LECHE - YOGUR
- -
9 10 11 12 13 9 10 11 12 13
J.PINTAS C/LACON YARROZ INT 1. PINTAS C/VERD. Y ARROZ INT ’
ESPIRALES NAPOLITANA SAN JACOBO C/ CREMA DE CALABACIN ARROZ A BANDA ESPIRALES NAPOLITANA FTE DE POLLO ¢/ CREMA CALABACIN ARROZ A BANDA
TORTILLA DE PAVO SOPA DE COCIDO TORTILLA DE PAVO SOPA COCIDO DE POLLO
P MERLUZA SALSA HAMBURGUESA TERNERA MERLUZA SALSA
ENSALADA FTE RUSO CON PATATAS ENSALADA
ENSALADA COCIDO MADRILENO ENSALADA €OCIDO DE POLLO
FRUTA'Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE s/L FRUTA Y LECHE S/L C/VERDURA H LECHE FRUTA Y LECHE CON PATATAS FRUTA Y LECHE C/VERDURA
FRUTA Y LECHE s/L YOGUR S/L O SOJA RUTA Y LECH FRUTA Y LECHE FLAN
16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20 16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20
SOPA MARINERA PATATAS CON COSTILLAS - LENTEJAS CON VERDURAS SOPA MARINERA PATATAS CON VERDURAS _ CREMA DE CALABAZA LENTEJAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA PALOMETA CON TOMATE MACARRONES ECO BOLONESA CREMA DE CALABAZA CROQUETAS ATUN TERNERA EN SALSA PALOMETA CON TOMATE MACA:;;'I‘LELSAE;?;&?"ESA POLLO ASADO CON PATATAS CROQUETAS DE ATUN
CON PATATAS ENSALADA TORTILLA BROCOLI CAMPERA 0 HAMBURGUESA ENSALADA ENSALADA
POLLO ASADO C/PATATAS C/HUEVOS CAMPEROS Y ENSALADA FRUTA'Y LECHE C/ENSALADA
FRUTAY LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L ENSALADA FRUTA Y LECHE S/L YOGUR $/L 0 SOJA CON PATATAS FRUTA Y LECHE e —
FRUTAY LECHES/L ‘I?' u CHE S/ FRUTA Y LECHE "sﬁ NATILLAS
23 24 25 26 27 23 24 25 26 27
SOPA DE PICADILLO FIDEUA MIXTA COLIFLOR REHOGADA SOPA DE PICADILLO FIDEUA MIXTA COLIFLOR REHOGADA
?g';?ﬁf:?&:"‘é‘g FTE POLLO EMPANADO VENTRESCA A LA ANDALUZA CARNE A LA BATURRICA SOPA DE €OCIDO TORT‘:FL:(:%%’;EE(/J\%‘/\:UESO FTE POLLO EMPANADO VENTRESCA A LA ANDALUZA RAGOUT DE PAVO SOPA COCIDO DE POLLO
Y ENSALADA. C/ENSALADA CON ENSALADA CON JAMON Y HUEVO €OCIDO MADRILENO Y ENSALADA C/ENSALADA CON ENSALADA FRUTA Y LECHE €OCIDO DE POLLO
FRUTAY LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
30 31 Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podrén ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricién 30 31 Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto con nuestro departamento de
. en el tele 5249150enel i ici . 5249150enel ico nutriclon@: ). &
ESPAGUETIS INT C/ATUN LENTEJAS CASERAS ha sido revs Paloma Gladiné Marth di utric ica Nl colegiacla MADOU4G ESPAGUETIS INT C/ATUN LENTEJAS C/VERDURAS jiha sido iné A ci Dietéti iacta MADOO246
TORTILLA FRANCESA RAPE C/ENSALADA NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO TORTILLA DE PAVO C/ENSALADA RAPE C/ENSALADA NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
C/ENSALADA DE LECHUGA FRUTA Y LECHE S/L i i FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE
FRUTA Y LECHE S/L Todos Los mendis van eomparados de pan. Y agui Toros Los menis van BoonepaRAdas de pav. | Ggua




16/ MENUS PARA ALERGICOS E INTOLERANTES

MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA —_—

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6
PURE DE VERDURAS PAELLA MIXTA MARMITACO DE BONITO SOPA MENUDILLOS
SINO CUIDAS TU CINTA LOMO C/PATATAS RAPE A A LA ANDALUZA POLLO A LA VASCA VENTRESCA
CUERPO ;DONDE VAS A FRUTA EN ALM{BAR CON ENSALADA CON VERDURAS CON ENSALADA
Yrvire FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE = YOGUR
==
9 10 11 12 13
PATATAS CON LACON .
ESPIRALES A LA NAPOLITANA CREMA DE CALABACIN ARROZ A BANDA
TORTILLA DE PAVO FTE DE POLLO C/ SOPA DE AVE MERLUZA SALSA
ENSALADA ENSALADA FTERUSO CON PATATAS  £croEADO POLLO Y TERNERA CIVERDURA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
YOGUR
16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20
SOPA MARINERA PATATAS CON COSTILLAS . SOPA DE AVE
LACON A LA GALLEGA PALOMETA CON TOMATE ~ MACARRONES ECO BOLONESA CREMA DE CALABAZA CROQUETAS DE ATUN
CON PATATAS ENSALADA TORTILLA BROCOLI CAMPERA  POLLO ASADO CON PATATAS ENSALADA
FRUTA Y LECHE RUTA'Y LECHE ENSALADA . FRUTA Y LECHE YOGUR
FRUTA Y LECHE @
23 24 25 26 27
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PICADILLO GUISILLO ANDALUZ COLIFLOR REHOGADA SOPA DE AVE
TORTILLA FRANCESA C/ QUESO FTE POLLO EMPANADO VENTRESCA ANDALUZA CARNE BATURRICA ESTOFADO POLLO Y TERNERA
ENSALADA C/ENSALADA CON ENSALADA CON JAMON Y HUEVO YOGUR
FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
30 31 Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podrdn ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion
L en el teléfono 607 524 915 o en el correo i iCi 0,6
ESPAGUETIS INT C/ATUN PATATAS RIOJANA Este mend ha sido Paloma Gladiné Martin diplomadia en Nutricisn Humana y Dietética N° de colegiada MADDO246
TORTILLA PATATA RAPE C/ENSALADA NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
C/ENSALADA FRUTA Y LECHE
FRUTA Y LECHE Todos Los meniis viar acompaiados de pan i agus

MENU SIN PESCADO NI MARISCO: EN ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES &===277) VIERNES
2 NO LECTIVO 3 4 5 MENU GASTRONOMICO 6
ARROZ CON TOMATE PATATAS C/ VERDURAS LENTEJAS C/VERDURAS
SINO CUIDAS TU J. VERDES REHOGADAS HAMBURGUESA TERNERA POLLO A LA VASCA TERNERA EN SALSA
CUERPO [DONDE vasa ~ CINTALOMO C/PATATAS CON ENSALADA CON VERDURAS CON ENSALADA
VIVIR? FRUTA EN ALMIBAR FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE - YOGUR
]
9 10 11 12 13
J. PINTAS C/LACON Y ARROZ INT "
ESPIRALES A LA NAPOLITANA SAN JACOBO C/ CREMA DE CALABACIN ARROZ CVERDURAS
TORTILLA DE PAVO SOPA DE COCIDO
ENSALADA FTE RUSO CON PATATAS < CINTA LOMO
ENSALADA FRUTA Y LECHE COCIDO MADRILENO C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FLAN
16 17 18 MENU SOSTENIBLE 19 20
SOPA DE ARROZ PATATAS CON COSTILLAS . LENTEJAS CON VERDURAS
LACON A LA GALLEGA RAGOUT DE PAVO e oo CREMA DE CALABAZA CROQUETAS POLLO
CON PATATAS ENSALADA ENSALADA POLLO ASADO CON PATATAS ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE ) FRUTA Y LECHE NATILLAS
£
B
23 24 25 26 27
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PICADILLO GUISILLO ANDALUZ COLIFLOR REHOGADA
TORTILLA FRANCESA C/ QUESO FTE POLLO EMPANADO CONTRA DE TERNERA CARNE A LA BATURRICA SOPA DE €OCIDO
Y ENSALADA C/ENSALADA CON ENSALADA CON JAMON Y HUEVO €OCIDO MADRILENO
FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
30 31 Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podrdn p nuestro d icién en el
teléfono 607 524 915 o en el correo electénico NULTICION@C
ESPAGUETIS INT C/TOMATE LENTEJAS CASERAS Este meni ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin diplomada en Nutricién Humana y Dietetica NP de colegiaca MADOO246
TORTILLA DE PAVO HAMBURGUESA TERNERA NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
C/ENSALADA C/ENSALADA

FRUTA Y LECHE

FRUTA'Y LECHE

Todos Los mends van aeompriados de pan. i Agun



