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Todlos los menits van acompaiadlos de pan Yy agua
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA PE PROCEDENCLA ECOLOGICA
) TORTIL(IfI(\)I:)I: g;gggLﬂl::;ALADA 4 LENTEIAS C/ARROZ INTEGRAL 5 PATATAS A LA RIOJANA 6 MENU SOSTENIBLE 7
DE LECHUGA. TOMATE Y S CINTA DE LOMO CON ENSALADA 22 FTE DE MERLUZA o ise SOPA DE COCIDO S
g gHe: DE LECHUGA, TOMATEY MAIZ ~ gic: CON ENSALADA DE LECHUGA,  giic: CREMA DE CALABAZA gHC: €OCIDO MADRILENO gHC:
ACEITUNAS 107 FRUTA Y LECHE 86,1 TOMATE Y ZANAHORIA &7 ECOLOGICA 838 YOGUR e
: : rot : : B
FRUTA Y LECHE e LENTILS STEW WITH IINTEGRALRICE  So5 FRUTA Y LECHE B POLLO CAMPERO AL AJILLO e NOODLES SOUP bas
PASTA WITH TUNA g lin: PORK LOIN WITH SALAD glin: POTATO STEW WITH CHORIZO glip: CON PATATAS alip: MADRID STYLE STEW alin:
BROCCOLI OMELETTE WITH SALAD 202 FRUIT AND MILK 288 HAKE FILLET WITH SALAD 253 o % FRUTA Y LECHE 16,2 YOGHURT 206
FRUIT AND MILK i P
FRUIT AND MILK Et PAN INTEGRAL “
10 ARROZ C/TOMATE 11 ,upias PINTAS CON VERDURAS 12 BROCOLI REHOGADO 13 ESPAGUENSSIENEON 14 sora N
CROQUETAS CASERAS 5;;': TORTILLA DE ATUN CON ENSALADA ;;ZI : MAGRO CON TOMATE Y :;as': MERLUZA A LA ASTURIANA CON 5;:' : HAMBURGUESA 2:;' :
CON ENSALADA DE LECHUGA, "% DE LECHUGA, TOMATE Y ne PATATAS gHC: VERDURAS gHC: gHC:
TOMATE Y MAIZ 102 ACEITUNAS 93,9 FRUTA Y LECHE 70,4 FRUTA Y LECHE 84,3 CON PATATAS 83
FRUTA Y LECHE i FRUTAY LECHE EL SAUTEED BROCCOLI e SPAGHETTI WITH BACON e FLAN g
TOMATO RICE glin: BUTTER BEANS STEW WITH VEGETABLES Qo LEAN WITH TOMATO SAUCE WITH glip: HAKE WITH VEGETABLES glip: CHICKEN SOUP glip:
CROQUETTES WITH SALAD 23 TUNA OMELETTE WITH SALAD 168 CHIPS 18,5 FRUIT AND MILK 21,2 HAMBURGER WITH CHIPS G
FRUIT AND MILK FRUIT AND MILK FRUIT AND MILK PAN INTEGRAL “ FLAN
17 MENU GASTRONOMICO 18 20 J. BLANCAS MARINERAS 21
- Kal: SOPA DE COCIDO Keal: MACARRONES C/TOMATE Keal: TORTILLA JAMGN SERRANO s J. VERDES REHOGADAS Keal:
MURCIA 730 COCIDO MADRILENO 734 RAPE ANDALUZA "D C/ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 664 RAGOUT POLLO CON PATATAS 661
ARROZ C/VERDURA MURCIANO ‘o5 FRUTA Y LECHE ghc: ENSALADA DE LECHUGA, o Y ZANAHORIA gh: NATILLAS ghc:
GUISO DE PESCADO MURCIANO gProt: NOODLES SOUP g p',m : TOMATE Y ZANAHORIA gProt: FRUTA Y LECHE g Prot: SAUTEED FRENCH BEANS gProt :
('CALDO EMPANADO") 396 MADRID STYLE STEW 416 FRUTA Y LECHE 368 SEAFOOD BUTTER BEANS 37 CHICKEN RAGOUT WITH CHIPS 18,1
FRUTA Y LECHE 53“;’ ‘ FRUIT AND MILK glip: MACARONI WITH TOMATO SAUCE ?7“; : SERRANO HAM OMELETTE WITH SALAD glip: CUSTARD i;lng :
’ ns ANGLERFISH WITH SALAD ’ FRUIT AND MILK .‘ 208 ’
FRUIT AND MILK PAN INTEGRAL
24 PATATAS CON CHORIZO 25 SOPA DE PICADILLO 26 27 LENTEJAS C/VERDURAS 28 NO LECTIVO
RAPE Keal CHULETA DE SAJONIA RIOJANA _— " Keal POLLO ASADO FINAS HIERBAS _—
CON ENSALADA DE LECHUGA, 796 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY 633 ESPIRALES INTEGRALES BOLONESA 742 ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 764
TOMATE Y ACEITUNAS gHC: ZANAHORIA gHC: MERLUZA CON VERDURAS BlilCs Y MAIZ gHC:
73,5 69,3 o 93,1
FRUTA Y LECHE gProt FRUTA Y LECHE gbrot: FRUTA Y LECHE g Prot FRUTA Y LECHE s INCLUYE FIBRA EN TU
POTATOES STEW WITH CHORIZO 26,7 PICADILLO SOUP a3 BOLOGNESE INTEGRAL PASTA 43,2 LENTILS STEW WITH VEGETABLES 431 DIETA
glip: RIOJA STYLE PORK CHOP WITH SALAD  glip: HAKE FILLET WITH VEGETABLES glip: ROAST CHICKEN WTIH SALAD glip:

FISH WITH SALAD
FRUIT AND MILK

2,4

FRUIT AND MILK

19,8

FRUIT AND MILK e

FRUIT AND MILK
PAN INTEGRAL

P

19,7



