JUAN FALCO

MENU DE DICIEMBRE 2018

L
3 4  MENU SOSTENIBLE 5 ESPIRALES INTEGRALES CON 6 7
. TOMATE Y VERDURAS
Kcal : . Kcal :
oCREMA DE BROCOLI ot Ko VENTRESCA CON ENSALADA DE 762
LACON ASA:’OC:; (l:J?zN PATATAS gHc: GARBANZOS ECOLOGICOS CON  &HC: LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA ~ gHC:
” 89,7 103
. SEPIA 7 FRUTA Y LECHE )
Cream of broccoli soup izp';ot ’ TORTILLA ESPANOLA CON HUEVOS g:;ut ’ Integral pasta with tomato sauce and i:;m ’ FESTIVO NO LECTIVO
Lacon with chips glip: CAMPEROS C/ENSALADA DE glip: . \'/(egeta:lesl , glip: BANK HOLIDAY BANK HOLIDAY
P itl
Yoghurt *® LECHUGA, TOMATE, MAIZ 157 A 207
FRUTA Y LECHE
10 ARROZ INTEGRAL A LA 11 12 ypias vERDES REHOGADAS 13 14
MILANESA Keal: SOPA DE COCIDO Keal: 0 PURE Keal: LENTEJAS CASERAS Keal: PURE DE VERDURAS Keal:
MERLUZA A LA ANDALUZA &7 COCIDO MADRILENO 8 RAGOUT DE POLLO ENSALSA  opv. PALOMETA CON TOMATEY % HAMBURGUESA CON PATATAS ~ ©7°
CON ENSALADA DE LECHUGA, &, ° e ol PATATAS e e
921 FRUTA Y LECHE 924 CON PATATAS 84,1 74,4 FRUTAY LECHE 799
TOMATE Y ACEITUNAS g;rsot : Noodle soup izPrsot : FRUTA Y LECHE ggPrgot : FRUTA Y LECHE gSPrlot : Vegetables purée g:;ut :
it N{'\T"‘LA,IS gLip: Madrid style stew glip: French beans elip: Fish with tLe"tt"s stew d chi Lip: Hamburger with chips glip:
ntegral rice milanesa 18,3 . . 20,6 : : : : 18,5 ish with tomato sauce and chips 19,3 f : 2,4
Hake with salad Fruit and milk ChlckenFm .sauce v«::(th chips Frait and salad Fruit and milk
Custard ruitan mi PAN INTEGRAL \h
17 18 19 MENU - 20  JUDIAS PINTAS ESTOFADAS 21 _
ESPAGUETIS A LA CARBONARA  (,/; CREMA DE ZANAHORIAS Keal: GASTRONOMICO Keal: SAN JACOBO CON ENSALADA (cal: MENU ESPECIAL Keal:
TORTILLADE CALABACINCON 767 JAMONCITOS CON PATATAS o LARIOIA i DE LECHUGA, TOMATE Y o PIZZA DE JAMON YORKY s
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY ~ 8HC: gHC: gHC: ZANAHORIA gHC: ) gHC:
ACEITUNAS 114 FRUTA Y LECHE 82,3 PATATAS RIOJANAS 73 78 QUESO 81,1
FLAN is”, s Cream of carrot soup §; P CHULETA DE SAJONIA A LA g;’";t : :RUTI-I\) Y LECHE 5:;m : CROQUETAS CASERAS g;;ot :
Spaghetti with cream glip: Chicken with chips glip: RIOJANA CON ENSALADA I?E glip: cor:;‘"e;l;a‘:‘vsi;‘tzgad gl HELADO &lin:
Courgette omelette with salad 24 Fruit and milk 1 LECHUGA, TOMATE Y MAIZ 366 Fruitand milk @ "7 Q 482
Flan FRUTA Y LECHE PAN INTEGRAL “
24 26 27 28
COME SANO Y
VARIADO, ES LA
MEJOR
INVERSION PARA
VACACIONES DE NAVIDAD
31 Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podran ponerse en contacto con nuestro

departamento de nutricién en el teléfono 607 524 915 o en el correo electénico nutricion@comedoresblanco.es

Este menu ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin, diplomada en Nutricion Humana y Dietética, N° de
colegiada MAD00246
NO UTILIZAMOS NINGUN TIPO DE PRECOCINADO
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DE PAN Y AGUA
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA ECOLOGICA




