OCTUBRE

N GLUTEN. SE EMPLEA PASTA SIN GLUTEN, MAIZENA Y PAN RALLADO S/G EN REBOZADOS MENU SIN HUEVO: SE EMPLEA PASTA SIN HUEVO. LOS REBOZADOS SE HACEN SIN HUEVO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 1 2 3 4
PURE DE VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS GARBANZOS ESTOFADOS PURE DE VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS GARBANZOS C/VERDURAS
POLLO ASADO PALOMETA ANDALUZA CODITOS A LA NAPOLITANA C/VERDURAS POLLO ASADO PALOMETA ANDALUZA CODITOS A LA NAPOLITANA FTE POLLO PLANCHA
CARNE EN SALSA C/MENESTRA CARNE EN SALSA C/MENESTRA
C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE TORTILLA PAVO C/ENSALADA C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTA Y LECHEZ FRUTA Y LECHE YOGUR FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
7 8 9 10 11 7 8 9 10 11
J.VERDES C/JAMON ESPAGUETIS C/VERDURAS SOPA DE PICADILLO JUDIAS BLANCAS C/CHORIZO CREMA ZANAHORIA J.VERDES C/JAMON ESPAGUETIS C/VERDURAS SOPA DE AVE JUDIAS BLANCAS C/CHORIZO CREMA ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO CAZON ADOBO C/ENSALADA SAN JACOBO C/ CINTA DE LOMO ¢/ TORTILLA DE QUESO JAMONCITOS DE POLLO CAZON ADOBO C/ENSALADA TERNERA CINTA DE LOMO RAGOUT DE PAVO
C/PATATAS FRUTA Y LECHE ENSALADA ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS FRUTA Y LECHE CON ENSALADA ENSALADA C/ENSALADA
FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE NATILLAS FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE YOGUR
14 15 16 17 18 14 15 16 17 18
PATATAS RIOJANAS 1.PINTAS C/ARROZ INTEGRAL PAELLA DE MARISCO MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN PATATAS RIOJANAS J.PINTAS C/ARROZ INT Y LACON PAELLA DE MARISCO MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN
VENTRESCA AL HORNO C/SALSA Y LACON CROQUETAS ¢/ RAPE ANDALUZA C/ENSALADA ALBONDIGAS CASERAS (4 uds) VENTRESCA AL HORNO C/SALSA HAMBURGUESA TERNERA SAJONIA C/ RAPE ANDALUZA C/ENSALADA ALBONDIGAS CASERAS (4 uds)
ENSALADA TORTILLA CALABACIN ENSALADA FRUTA Y LECHE C/PATATAS ENSALADA C/ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/PATATAS
FRUTA Y LECHE C/ENSALADA FRUTA Y LECHE YOGUR FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
FRUTA Y LECHE
21 22 MENU GASTRONOMICO 23 24 25 21 22 MENU GASTRONOMICO 23 24 25
ARROZ C/TOMATE COMUNIDAD DE MADRID TALLARINES CON BACON PURE DE VERDURAS LENTEJAS CASERAS ARROZ C/TOMATE COMUNIDAD DE MADRID TALLARINES CON BACON PURE DE VERDURAS LENTEJAS CASERAS
PERCA ANDALUZA C/ENSALADA SOPA DE COCIDO MERLUZA EN SALSA VERDE CON HAMBURGUESA CASERA CON FTE POLLO PLANCHA PERCA ANDALUZA C/ENSALADA SOPA DE COCIDO MERLUZA EN SALSA C/VERDURAS ~ HAMBURGUESA CASERA CON FTE POLLO PLANCHA
FRUTAY LECHE €OCIDO MADRILENO GUISANTES PATATAS C/ENSALADA FRUTAY LECHE €OCIDO MADRILENO FRUTAY LECHE PATATAS C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FLAN FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
T o
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquler consulta, Inclulda Infofmaclén sobre alérgenos, podrén 28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquier consulta, incluida informacion sobre alérgenos, podrén
~ ponerse en cohtacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfoho o ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfono
PATATAS CON BONITO MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA MIXTA 607 524 915 0 en &l Correo fpibirins PATATAS CON BONITO MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA MIXTA 607 524 915 0 en &l correo ‘nutr
CINTA DE SAJONIA C/ENSALADA RAPE A LA ANDALUZA SALMON AL HORNO CINTA DE SAJONIA C/ENSALADA RAPE C/ENSALADA SALMON AL HORNO
£ ha sido revisacdo por Paloma Gladiné Humanay - o e P tictn Himaray
FRUTAY LECHE C/ ENSALADA C/ENSALADA e e o FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE C/ENSALADA Pty P
FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE o P FRUTA Y LECHE ”
@ Todlos los meniis van acompainados oe pan i agua @ Todos los mendts van aconpaiddos dle pan 1 agua
POS VECES AL MES SE PONDRA FRIUTA _ECOLOGICA DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA _ECOLOGICA
MENU SIN LACTOSA: SE COCINA C/LECHE S/LACTOSA, PROT. LECHE: SE SUSTITUYE POR BEBIDA SOJA f MENU SIN CERDO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 1 2 3 4
PURE DE VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS GARBANZOS ESTOFADOS PURE DE VERDURAS LENTEJAS HORTELANAS GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO PALOMETA ANDALUZA CODITOS A LA NAPOLITANA C/VERDURAS POLLO ASADO PALOMETA ANDALUZA CODITOS A LA NAPOLITANA C/VERDURAS
CARNE EN SALSA C/MENESTRA PAVO EN SALSA C/VERDURAS
C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE S/L TORTILLA PAVO C/ENSALADA C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE TORTILLA PAVO C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
7 8 9 10 11 7 8 9 10 11
J.VERDES C/JAMON ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA DE PICADILLO JUDIAS BLANCAS C/CHORIZO CREMA ZANAHORIA J.VERDES REHOGADAS ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA DE AVE JUDIAS BLANCAS C/VERDURAS CREMA ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO C/VERDURAS TERNERA C/ ENSALADA CINTA DE LOMO ¢/ TORTILLA DE PATATAS JAMONCITOS DE POLLO C/VERDURAS SAN JACOBO DE PAVO Y QUESO MERLUZA ¢/ TORTILLA DE QUESO
C/PATATAS CAZON ADOBO C/ENSALADA FRUTA Y LECHE S/L ENSALADA C/ENSALADA C/PATATAS CAZON ADOBO C/ENSALADA ENSALADA ENSALADA C/ENSALADA
FRUTAY LECHE S/L FRUTAY LECHE S/L FRUTAY LECHE S/L YOGUR S/L 0 SOJA FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTA Y LECHE NATILLAS
14 15 16 17 18 14 15 16 17 18
PATATAS RIOJANAS 1.PINTAS C/ARROZ INTEGRAL PAELLA DE MARISCO MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN PATATAS C/VERDURAS J.PINTAS C/ARROZ INTEGRAL PAELLA DE MARISCO MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN
VENTRESCA AL HORNO C/SALSA Y LACON SAJONIA CON ENSALADA RAPE ANDALUZA C/ENSALADA ALBONDIGAS CASERAS (4 uds) VENTRESCA AL HORNO C/SALSA TORTILLA CALABACIN CROUETAS ¢/ RAPE ANDALUZA C/ENSALADA ALBONDIGAS TERNERA (4 uds)
ENSALADA TORTILLA CALABACIN FRUTAY LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L C/PATATAS ENSALADA C/ENSALADA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/PATATAS
FRUTAY LECHE S/L C/ENSALADA YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
FRUTAY LECHE S/L
21 22 MENU GASTRONOMICO 23 24 25 21 22 MENU GASTRONOMICO 23 24 25
ARROZ C/TOMATE COMUNIDAD DE MADRID TALLARINES CON BACON PURE DE VERDURAS LENTEJAS CASERAS ARROZ C/TOMATE COMUNIDAD DE MADRID TALLARINES CON TOMATE PURE DE VERDURAS LENTEJAS C/VERDURAS
PERCA ANDALUZA C/ENSALADA SOPA DE COCIDO MERLUZA EN SALSA VERDE CON HAMBURGUESA CASERA CON FTE POLLO PLANCHA PERCA ANDALUZA C/ENSALADA SOPA COCIDO DE POLLO MERLUZA EN SALSA VERDE HAMBURGUESA TERNERA FTE POLLO PLANCHA
FRUTAY LECHE S/L €OCIDO MADRILENO GUISANTES PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE €OCIDO DE POLLO C/GUISANTES C/PATATAS C/ENSALADA
RUTA Y LECHE S/L FRUTAY LECHE S/L FRUTAY LECHE S/L YOGUR S/L O SOJA FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FRUTAY LECHE FLAN
AAg
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquier consulta, Inclulda informacién sobre aiérgenos, podrdn 28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquler consuita, Inclulda Informacién sobre alérgenos, podrdn
< hi hel < h el tel
PATATAS CON BONITO MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA MIXTA B e ool Con nuestro depertalnento de nubicion eh @ PATATAS CON BONITO MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA MIXTA ponelse en contectn con nuestr departamentn de nutricdn eh f teféfono
CINTA DE SAJONIA C/ENSALADA RAPE A LA ANDALUZA SALMON AL HORNO ) st oo por ot ) . . RAGOUT DE PAVO C/ENSALADA TORTILLA PATATA C/HUEVOS RAPE A LA ANDALUZA B o oo
s Glné b 3 Y B v ) Y
FRUTAY LECHE S/L CON ENSALADA C/ENSALADA oo o o FRUTAY LECHE CAMPEROS C/ENSALADA C/ENSALADA Py a4
FRUTA Y LECHE S/L FRUTA Y LECHE S/L geds FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE

Todos los menis van acompainades de pan i agua
POS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA _ECOLEGICA

9

Todos los menits van acompaiiados de paw b agua
POS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA _ECOLEGICA




i

MENU SIN LEGUMBRES: INCLUIDO JUDIAS VERDES, GUISANTES Y SOJA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4
PURE DE VERDURAS PATATAS HORTELANAS CODITOS A LA NAPOLITANA SOPA DE MENUDILLOS
POLLO ASADO PALOMETA ANDALUZA
CARNE EN SALSA C/VERDURAS  TORTILLA PATATA C/ENSALADA
C/PATATAS C/ENSALADA FRUTA Y LECHE YOGUR
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE
7 8 9 10 11
CREMA CALABACIN ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA DE PICADILLO ARROZ C/VERDURAS CREMA ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO C/VERDURAS SAN JACOBO ¢/ CINTA DE LOMO ¢/ TORTILLA DE PATATAS
C/PATATAS CAZON ADOBO C/ENSALADA ENSALADA ENSALADA C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
14 15 16 17 18
PATATAS RIOJANAS ARROZ INTEGRAL C/TOMATE PAELLA DE MARISCO MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN
VENTRESCA AL HORNO C/SALSA TORTILLA CALABACIN CROQUETAS C/ ENSALADA RAPE ANDALUZA C/ENSALADA ALBONDIGAS CASERAS (4 uds)
ENSALADA C/ENSALADA FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE C/PATATAS
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
21 22 23 24 25
ARROZ C/TOMATE SOPA DE AVE TALLARINES CON BACON PURE DE VERDURAS SOPA DE PICADILLO
PERCA ANDALUZA C/ENSALADA  ESTOFADO POLLO Y TERNERA  MERLUZA EN SALSA C/VERDURAS  HAMBURGUESA CASERA CON FTE POLLO PLANCHA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE PATATAS C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE YOGUR
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquier consulta, incluida Informacién sobre alérgenos, podrdn
o ponerse en contacto con nuestro departamento de nutricion en el
PATATAS CON BONITO MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA MIXTA Beléfono 607 524 915 0 6n € correo electinico
CINTA DE SAJONIA C/ENSALADA RAPE A LA ANDALUZA SALMON AL HORNO ’ ) ] B
FRUTA Y LECHE CON ENSALADA C/ENSALADA £ste et 4 Paloma Glaciné Marth dp! Humanzy
N°de \D00246
FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE Diettca \° i colegacs VA

MENU SIN PESCADO NI MARISCO: EN ALERGIA SOLO A MARISCO NO SE RETIRA PESCADO

Todlos Los wmenpis van acompaiacos de pan Y agua
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA ECOLOGICA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
PURE DE VERDURAS CODITOS A LA NAPOLITANA GARBANZOS ESTOFADOS
POLLO ASADO LENTEJAS HORTELANAS CINTA DE LOMO ¢/ C/VERDURAS
SAN JACOBO C/ENSALADA
C/PATATAS FRUTA Y LECHE ENSALADA TORTILLA QUESO C/ENSALADA
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE YOGUR
7 8 9 10 11
1.VERDES C/JAMON ESPAGUETIS INTEGRALES SOPA DE PICADILLO JUDIAS BLANCAS C/CHORIZO CREMA ZANAHORIA
JAMONCITOS DE POLLO C/VERDURAS SAN JACOBO C/ CTA LOMO C/ ENSALADA TORTILLA DE QUESO
C/PATATAS HAMBURGUESA TERNERA ENSALADA FRUTA Y LECHE C/ENSALADA
FRUTAY LECHE C/ENSALADA FRUTAY LECHE NATILLAS
FRUTAY LECHE
14 15 16 17 18
PATATAS RIOJANAS J.PINTAS C/ARROZ INTEGRAL ARROZ CON TOMATE MACARRONES C/TOMATE CREMA DE CALABACIN
FTE POLLO PLANCHA Y LACON CROQUETAS RAGOUT PAVO C/ENSALADA ALBONDIGAS CASERAS (4 uds)
C/ENSALADA TORTILLA CALABACIN C/ ENSALADA FRUTAY LECHE C/PATATAS
FRUTAY LECHE C/ENSALADA FRUTAY LECHE YOGUR
FRUTAY LECHE
21 22 MENU GASTRONOMICO 23 24 25
ARROZ C/TOMATE COMUNIDAD DE MADRID TALLARINES CON BACON PURE DE VERDURAS LENTEJAS CASERAS
CINTA DE LOMO C/ENSALADA SOPA DE COCIDO PAVO EN SALSA HAMBURGUESA CASERA CON FTE POLLO PLANCHA
FRUTA Y LECHE €OCIDO MADRILENO FRUTA Y LECHE PATATAS C/ENSALADA
m FRUTA Y LECHE FRUTAY LECHE FLAN
28 29 MENU SOSTENIBLE 30 Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podrén
PATATAS CON VERDURAS MACARRONES ECO BOLONESA PAELLA DE POLLO Doners en contacto con nuestro depaltamento e futticin en ef
CINTA DE SAJONIA C/ENSALADA TORTILLA DE PATATAS HAMBURGUESA TERNERA hasido it i
Este mend ha sido revisado por Paloma Gladiné Mar fiplomada en Nutricién Hurmaha y
FRUTAY LECHE CON ENSALADA C/ENSALADA ietdtica N de colegiacta MADOOE
FRUTA Y LECHE FRUTA Y LECHE Diedlica e colegiada

Todlos Los menis vaw acompanados de pan Y agua
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA _ECOLOGICA



