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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Para cualquier consulta, incluida informacién sobre alérgenos, podrdn ponerse en
contacto con nuestro departamento de nutricién en el teléfono 607 524 915 o en el
correo electénico nutricion@comedoresblanco.es HAZ DE TU
Este menu ha sido revisado por Paloma Gladiné Martin diplomada en Nutricion Humana y Dietética N° de NO UTILIZAMOS NINGUN
colegiada MADOO246 TIPO DE PRECOCINADO ALIMENTACION TU
Todos Los wmeniis van aconepaiiados de pan Y agua MEJOR MEDICINA
DOS VECES AL MES SE PONDRA FRUTA DE PROCEDENCIA BLOLOGICA
4 MENU GASTRONOMICO 5 JUDIAS BLANCAS C/CHORIZO 6 TALLARINES CON TOMATE Y VERDURAS 7 J. VERDES REHOGADAS 8 LENTEJAS CASERAS
\ GALICIA Keal : CROQUETAS CASERAS (4 unidades) K< TORTILLA CON JAMON CON ENSALADA DE  Kcal: ALBONDIGAS CON PATATAS Keal : MERLUZA A LAROMANA ¢/ Keal :
755 C/ENSALADA 6312 LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA 735 FRUTA Y LECHE Gifc) ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 722
HC: , -4 : HC: g : i g :
ARROZ CON MARISCO 082 DE LECHUGA, TOMATE Y MAiZ 30,5 bacta with tom e YO @ vesatable: 101 Sautéed French beans 7.7 MAiz w06
LACON PLANCHA C/ ENSALADA  gProt: FRUTA Y LECHE gProt asta Wil tomars sauce and VeBetanles ¢prot: Meatballs with chips gProt: YOGUR T e
DE LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA 39 Butter beans stew with chorizo 37,7 Ham omelette with salad 29 Fruit and milk 36,4 Lentils stew C 27,4
: glip: Croquettes with salad glip: Fruit and milk glip: N , : glip: Fish fillet with salad glip:
FRUTA Y LECHE 319 uettes with 136 20,2 PAN INTEGRAL & 168 Yoghurt 329
11 12 13 FIDEUA VALENCIANA 14 MENU SOSTENIBLE 15  JUDIAS BLANCAS ESTOFADAS
Keal : Keal : PESCADILLA REBOZADA Keal : < Keal : SAN JACOBO CON ENSALADA DE .
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO CREMA CALABAZA ECOLOGICA Keal :
SOLOMILLO EN SALSA C/PATATAS  coc. COCIDO MADRILENO e ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE 7%, FILETE POLLO CAMPERO EN SALSA <0 LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA 771
FRUTA Y LECHE 798 FRUTA Y LECHE 524 MAIZ 108 C/PATATAS s NATILLAS e
Tomato rice gProt: Noodle soup gProt: FRUTA'Y LECHE gProt: FRUTA Y LECHE g Prot: Butter beans stew e
Sirloin in sauce with chips 303 Madrid style stew 42,5 Pasta Valecian style 44 295 Cordon bleu with salad 47,7
N . Lip : Lip : ;g : Lip: , ip: ot
Fruit and milk 30‘"’5 Fruit and milk gzo‘,ps FIS|’|1: f|I.I:t V\:th iilad 316',99 @ oA INTEGRAL & i;; Custard & i;pz.
ruit and mi = ’
18 PATATAS C/MAGRO 19 . 20 CODITOS CON TOMATE 21 Jupias PINTAS C/ARROZ INTEGRAL 22 CREMA ZANAHORIA
RAPE A LA ANDALUZA Keal: MENESTRA REHOGADA O PURE (o MERLUZA EN SALSA o TORTILLA DE ATUN C/ENSALADADE  cal: JAMONCITOS ASADOS CON  <@!*
CON ENSALADA DE LECHUGA,  /o¢. CARNE E&zﬁf\? Lc:()::: ATATAS 672 C/CALABACIN Y ZANAHORIA 71 LECH"'G;J%“":LT:":::E'TUNA o PATATAS o8
TOMATE Y MAiZ 94,6 Sautéed tabl é 78,9 FRUTA Y LECHE 107 Butter beans stew with integral rice 936 YOGUR 75,7
FRUTA Y LECHE g Prot: autéed vegetables or purée gProt: Pasta with tomato sauce gProt: T lette with Igd gProt: Carrot cream soup gProt:
Potatoes stew 5?'4 MeatFln s.:chW',tlt chips 3?'3 Hake in sauce with vegetables 3?5 una i::?teanz :I\Iilk sala 42,3 Roast chicken with chips 33,6
L 3 glip: ruit and mi glip: . " glip: = glip: glip:
Fish fillet with salad 20,8 18,9 Fruit and milk 18,7 PAN INTEGRAL 123 Yoghurt L © 34
Fruit and milk -
25 MACARRS’::;;::;-EGRALES al- 26 PURE DE VERDURAS 27 ARROZ CON TOMATE 28 PATATAS CON CALAMARES 29 (ol
TORTILLA DE PATATAS 696 FTEDE POLLO EMPANADO (¢ CAZON ADOBADO CON ENSALADA ' HAMBURGUESA C/ENSALADA ~ (*" SOPA DE COCIDO 758
CON ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY g HC: CON PATATAS oHe: DE LECHUGA, TOMATE Y MAIZ yic. FRUTA Y LECHE ehc: COCIDO MADRILENO gHC:
ZANAHORIA 933 FRUTA Y LECHE 89,3 FRUTA Y LECHE 113 Potatoes stew with squid 63,8 FLAN 9§'4 .
FRUTA Y LECHE i;r;{ : Vegetables purée gProt: Tomato rice gProt: Hamburguer with salad gProt: Nco_dles soup izrgt :
Integral macaroni with chorizo . Breaded chicken fillet wih chips 37,8 Marined fish with salad 399 Fruit and milk 39,8 Madrid style stew ZB  cuip:
Potataoes omelette with salad gHP: glip: glip: glip: Flan [ 206

Fruit and milk Fruit and milk PAN INTEGRAL ¢
Fruit and milk 208 16,6 16,6 & 23,4



